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Note: - Attempt any five questions. All question carry equal marks. 

 

Q-1 a) What is PHYSICAL EDUCATION? Explain it in the light of expert’s opinion. 

 b) Explain the IMPORTANCE of PHYSICAL EDUCATION in MODERN life. 

 الف) تعليم جسمانی کيا ہے؟ ماہرين کی آراءکی روشنی ميں بيان کريں۔ 

 ب)   جديد دور ميں تعليم جسمانی کی اہميت بيان کريںَ 

Q-2 a) Write the LAWS of OLD OLYMPICS. 

 b) Explain in detail the Development of PHYSICAL EDUCATION in PAKISTAN. 

 الف)   قديم اولمپک ميں کھيلوں کے ضابطے تحرير کريں۔ 

 ب)   پاکستان ميں تعليم جسمانی کے ارتقاء کو تفصيلا بيان کريں۔ 

Q-3 a) What is MOVEMENT? Define it. 

 b) Write in detail the IMPORTANCE of MOVEMENT in modern life. 

 الف)     حرکت کيا ہے تعريف کيجے۔ 

 ب)   جديد دور ميں حرکت کی اہميت تفصلا بيان کريں۔

Q-4 Explain in details the followings. 

  i) POWER  ii) ENDURANCE  iii) AGILITY 

 درج ذيل کو تفصيلا بيان کريں۔ 

) پھرتی ج                                 )برداشت  ب                            ) قوتا  

   

Q-5 a) What is Safety Education? Discuss the importance of safety Education. 

 b) Write a note on Driver Safety. 

 الف) حفاظتی تعليم کيا ہے؟ اسکی اہميت پر بحث کريں۔ 

کھيں۔ ب)   ڈراءيور سيفٹی پر نوٹ ل  
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Q-6 Explain the Physical Education in light of QURAN and SUNNAH. 

 تعليم جسمانی کی اہميت قرآن وسنت کی روشنی بيان کريں۔ 

Q-7 a) Draw a Sketch of HOCKEY GROUND and mention the POSITION of PLAYERS. 

  b) Write a short note on following.  

         i)          PENALTY STROKE   ii) PENALTY CORNER  

 الف)    ھاکی گراونڈ کا خاکہ بناءے اور کھلاڑيوں کی پو زيشنيں درج کيجے۔ 

 ب)      درج ذيل پر نوٹ لکھيےَ 

پنلٹی کارنر) 2)  پنلٹی سٹروک    1    

Q-8 a) Write the rules of LONG jump.  

b) Write the TECHNIQUES OF 100 METERS Race.  

 الف) لمبی چھالانگ کے قوانيں تحرير کريں۔ 

ميٹردوڑ کی مہارتيں تحرير کريں۔  100ب)     

Q-9 Explain the following in details.  

i)   IMPORTANCE of MAP READING in MOUNTAINEERING  

ii)  EQUIPMENTS in Mountaineering  

iii) GENERAL INSTRUCTIONS of MOUNTAINEERING  

ج ذيل کو تفصيلا بيان کريں۔ در  

) کوه پيماءی ميں نقشہ بينی کی اہمت ١  

) کوه پيماءی کا سامان ١١  

) کوه پيماءی کی ہدايات ١١١  

 

Q-10  a) What is RECREATION? 

           b)  Explain in details the RE-CREATIONAL OBJECTIVES.  

 الف)     تفريح کيا ہے؟ 

تفصيل سے بيان کريں۔ ب)     تفريحی مقاصد   
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Note: - Attempt any five questions. All question carry equal marks. 

Q-1 Write the meaning of Hygiene. Also describe the personal Hygiene in Skin care, 
Teeth care and Eyes care.  

والے سے جلد کی صفاءی دانتوں کی صفاءی اور آنکھوں کی صفاءی کے ححفظان صحت کا مفہوم لکھيں نيز شخصی حفظان کے 

بيان کريں۔  بارے ميں  

Q- 2 Describe the relationship between Health Education and Physical Education.  

 علم الصحت اور تعليم جسمانی کا آپس ميں تعلق بيان کريں۔ 

Q-3 What are the symptoms, causes and preventions of the following communicate  
diseases  
i) Influenza ii)  Typhoid  

 مندرجہ ذيل بيماريوں کے ظاہر ہونے کی علامات ، وجوہات اور ا حتياطی تدابير بيان کريںَ 

) ٹاءی فاءيڈ٢   ه) انفلوانز١  

Q-4 What is Air pollution? What measure you will take for purification of Air pollution?  

گے؟ ينو صاف کرنے کے ليے کيا اقدامات کرا ہے؟ آپ ہواءی آلودگی کيہوا کی آلودگی ک  

Q-5 What are the effects of exercise on Respiratory System?  

 نظام تنفس پر ورزش کے کيا اثرات مرتب ہوتے ہيں۔ 
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Q-6 Explain the Anatomy and physiology of Muscular System.  

 نظام عضلات کی اناٹو می اور فزيالوجی بيان کريں۔ 

Q-7  Write a not e on ay two of the following  

   i) Kypnosis  ii) Scoliosis   iii) Flat foot  

 مندرجہ ذيل ميں سے کسی دو پر نوت لکھيں۔ 

ے پاوءں ٹ) چپ٣اہموار کندھے   ) ن١١) گول کمر    ١  

Q.-8 Write down the definition and importance of Massage  

ور اہميت تحرير کريں۔ مالش کی تعريف ا  

Q-9 Define First Aid and importance of First Aid.  

 ابتداءی طبی امداد کی تعريف کريں اور اسکی اہميت بيان کريں۔ 

Q-10 Write down a detail note on Balance Diet  

 متوازن غذا پر نوٹ لکھيں۔ 

 

 

 

 

 

    


